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社会福祉法人すばる 

特別養護老人ホーム醍醐
だ い ご

 

ここから始まる 

お問合せ 

〒990-0511 寒河江市大字慈恩寺 235 番地 

ｔｅｌ．０２３７(８４)０３０９ 
ｆａｘ．０２３７(８４)０３０８ 

 メール．  info@subaru-sagae.ne.jp 
ホームページ．http://subaru-sagae.ne.jp 

アクセス 

施設概要 

https://www.facebook.com/subaru.co.jp 

（ 運 営 法 人 ）社会福祉法人すばる 

（設立年月日）平成２８年３月１４日 

（事業の種類） 

・地域密着型特別養護老人ホーム 

・短期入所生活介護 

（協力病院） 

・渡辺外科・胃腸科医院 

・山形県立河北病院 

・佐藤歯科医院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム ショートステイ（リハビリ合宿） 食事 

リハビリテーション 

 

経営理念 

入浴・お手洗い 

 

・入居者様の多様性に対応する 

為、様々ノウハウを取り入れた 

ケアを提供します。 

・施設という壁を感じない「人が

集まる」生活環境を提供しま

す。 

・「ここで生活して良かった」「ここ

にあってよかった」と感じて頂

けるスタッフ育成を大切にして

います。 

 

・自宅での生活が快適に過ごせるよ

う目標、課題を明確して生活の中

で様々なリハビリを行います。 

・リハビリの様子をタブレット、スマー

トフォンで確認することができま

す。 

・在宅生活に戻った時に合宿の成果

が最大限出るように理学療法士が

訪問し、アドバイスをします。 

・食は「元気の源」管理栄養士が栄養

バランスを考慮した食事を提供しま

す。 

・食べる楽しみを感じ続けられるように

管理栄養士、看護師が中心となって

アドバイスいたします。 

・「いつでも食べたい」と感じる「家庭の

味」「地元の味」を提供します。 

 

・実際の生活の中で快適にい

つもでも過ごせるように理学

療法士がアドバイス、リハビ

リを行います。（生活リハビ

リ） 

・最後まで穏やかに生活し続

けられるようにリハビリを提

供します。 

 

一、私たちは思いやり深く他人に博愛の

手を差し伸べます。 

一、私たちは公共の利益の為進んで自

分の仕事に尽力します。 

一、私たちは仕事を通して考動し徳と才

能を磨き自立します。 

一、私たちは人の多様性を尊重し活力あ

る共生社会を目指します。 

「ひとり浴」 

・「腹圧がかかる」「足で踏ん張

る」「前かがみ」をとる機会が増

えることで、身体機能の維持、

向上を目指すケアを行います。 

・自宅での入浴環境に近づけ安

心感と心地よさを提供します。 

「お手洗い」 

・入居者様の身体に合わせて３タ

イプお手洗いを用意していま

す。 

・「腹圧がかかる」「前かがみ」を

重視し、最後までお手洗いで

の排泄を目指します。 

社会福祉法人すばる 

理事長 多田 恵一 


